Uebét waschen / laver les fruits:

2. Orangéjus an d'Kichemaschinn maachen
mettre le jus d'orange dans le robot ménager
3. Uebst dobdimaachen / ajouter les fruits

' i Biere — Smoothie
2 350 Milliliter Orangéjus / jus d'orange
1 Banann / banane

450 gr Mix vun Hambier, Molbier a Schwaarzbier
mixte de framboise, myrtille, mires

1 Orange / orange

4. Ais dobdimaachen / ajouter des glagons au jus

5. Orange schneide fir d'Glas ze dekoréieren
couper une orange pour décorer le verre
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GECKO - creative studio

1 Freiden

2 Samschden

3 Sonnden

4 Méinden

5 Dénschden

6 Méttwoch

7 Donneschden
8 Freiden

9 Samschden
10 Sonnden

1 Méinden

12 Dénschden
13 Méttwoch

14 Donneschden
15 Freiden

16 Samschden
17 Sonnden

18 Méinden

19 Dénschden
20 Méttwoch

21 Donneschden
22 Freiden

23 Samschden
24 Sonnden

26 Méinden

26 Dénschden
27 Méttwoch

28 Donneschden
29 Freiden

30 Samschden

31 Sonnden




